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1. कायᭅ काᳯरणी सारांश  / पᳯरचय  

िहमाचल ᮧदशे राजसी, लगभग पौरािणक रा᭔य ह ैऔर अपनी सुंदरता और शांित, अपनी समृ सं᭭कृित और 

धाᳶमक िवरासत के िलए ᮧिस ह।ै रा᭔य मᱶ िविवध पाᳯरि᭭थितक तंᮢ, नᳰदया ँऔर घाᳯटया ँह,ᱹ और इनकᳱ आबादी 7.5 

लाख ह ैऔर यह 55,673 वगᭅ ᳰकमी मᱶ फैली ᱟई ह,ै जो िशवािलक कᳱ पैदल पहािड़यᲂ स ेलकेर म᭟य पहािड़यᲂ (MSL के 

ऊपर 300 - 6816 मीटर), ऊँची पहािड़यᲂ और ठंड ेशु᭬क ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ह।ै ऊपरी िहमालय। यह घाᳯटयᲂ मᱶ फैली ᱟई ह ैिजसमᱶ 

कई बारहमासी नᳰदया ँबहती ह।ᱹ रा᭔य कᳱ लगभग 90% आबादी ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ रहती ह।ै कृिष, बागवानी, जल िव᳒ुत 

और पयᭅटन रा᭔य कᳱ अथᭅ᳞व᭭था के मह᭜वपूणᭅ घटक ह।ᱹ रा᭔य मᱶ 12 िजले ह ᱹऔर कु᭨लू जनसंया के िलहाज स े4 वा ं
िजला है  !  

यह िजला म᭟य िहमाचल मᱶ ि᭭थत ह ैऔर अपन ेपयᭅटन कᱶ ᮤᲂ और िहमालयी ᮝेक के िलए ᮧिस ह ैजो लाहौल 
और ᭭पीित के िनकटवतᱮ िजलᲂ, ᳰक᳖ौर, मंडी और कांगड़ा िजलᲂ के बीच के सुदरू ᭃेᮢᲂ को जोड़ता ह ैजो उᱫर - उᱫर 

पूवᭅ, पूवᭅ, पि᳟म और ᮓमशः कु᭨लू के दिᭃण मᱶ। िजला कुछ ᮧाचीन बि᭭तयᲂ का घर भी ह,ै पारंपᳯरक हथकरघा और सेब 
कᳱ खेती के ᭃेᮢ और ᭣यास नदी जीवन रेखा और मुय नाला ह।ै 

िजल ेकᳱ सबसे बड़ी घाटी को कु᭨लू घाटी कहा जाता ह,ै िजसे दवेताᲐ कᳱ घाटी के ᱨप मᱶ भी जाना जाता ह।ै 

कु᭨लू नाम का एक शहर भी ह ैजो घाटी के म᭟य भाग मᱶ ᭣यास नदी के तट पर ि᭭थत ह।ै पावᭅती नदी के सगंम के साथ, 

᭣यास नदी के साथ, पावᭅती घाटी पूवᭅ कᳱ ओर चलती ह।ै  
ᭃेᮢ मᱶ वन और वन पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ, समृ जैव िविवधता के भंडार ह।ᱹ यह नाजकु ढलान वाली भिूम के 

संरᭃण मᱶ मह᭜वपूणᭅ भिूमका िनभाते ह ᱹऔर ᮕामीण आबादी के िलए आजीिवका के ᮧाथिमक ᮲ोत ह।ᱹ ᮕामीण लोग अपनी 
आजीिवका और सामािजक-आᳶथक िवकास के िलए सीध ेतौर पर वन ससंाधनᲂ पर िनभᭅर ह।ᱹ पर᭠त ुवा᭭तिवकता यह ह ै

ᳰक इन ससंाधन अ᭜यिधक दोहन के कारण लगातार कम हो रह ेह ᱹ (जैस ेचारा, धन, एन टी एफ पी अ᭜यिधक दोहन व 

चराई, आग और सूखा आᳰद स)े। 
उपरोᲦ सम᭭यᲂ स े उभरने के िलए िहमाचल ᮧदशे के 12 िजलᲂ मᱶ स े 7 िजल े मᱶ िहमाचल ᮧदशे वन 

पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ ᮧब᭠धन और आजीिवका सुधार पᳯरयोजना जाईका (JICA) के सहयोग से चलाई जा रही ह ैिजसम े
कु᭨ल ूिजला भी शािमल ह ै

िहमाचल ᮧदशे वन पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ ᮧबंधन और आजीिवका सधुार पᳯरयोजना जाईका (JICA) ᮧारंभ होन े
पर  जवैिविवधता ᮧबंधन कमटेी काईस उप-सिमित सेऊबाग कᳱ सᭃूम योजना बनाई गयी ह ैवन िवकास सिमित के 
लोगᲂ का मुय ᳞वसाय कृिष व बागवानी ह ैपर᭠तु ᳲसचाई कᳱ उिचत ᳞व᭭था ना होने के कारण लोगᲂ को उनके आय मᱶ 
अपेिᭃत बढोतरी नहᱭ हो पा रही ह ैयहा ँके लोग मुयता जौ, स᭣जी उ᭜पादन  व दालᲂ कᳱ खतेी करने के साथ अनार, 
᭡लम, इ᭜याᳰद बागवानी फसल ेउगाते ह ᱹपर᭠तु वन िवकास सिमित के अिधकतर लोगᲂ के पास बᱟत ही कम ज़मीन ह ै
िजसके कारण उनकᳱ आजीिवका का िनवाᭅह ठीक स ेनहᱭ हो पा रहा ह ै
 जवैिविवधता ᮧबंधन कमेटी काईस उप-सिमित सेऊबाग मᱶ अजीिवका सुधार गितिविधयᲂ को लाग ूकरने के िलए 

दो ᭭वयं सहायता समूह  का गठन ᳰकया गया ह।ै इनमᱶ स ेएक ह,ै मशᱨम कᳱ खेती स ेसंबिंधत “दशमी वरदा ᭭वयं 

सहायता समूह” भी बनाया गया ह ै। समूह के सद᭭य समाज के एक अनुसिूचत जाित से ता᭨लकु रखत ेह ᱹऔर उनकᳱ 

ज़मीन कम ह।ै अपनी आᳶथक ि᭭थितयᲂ को बढ़ान ेके िलए, उ᭠हᲂन ेबटन और ढᱭगरी व मुशᱨम कᳱ खेती करने का फैसला 



ᳰकया ह ै। बजौरा मᱶ तैनात एस एम एस बागवानी िवभाग ᳇ारा ᳞वसाय योजना तैयार करन ेके िलए तकनीकᳱ 
जानकारी दी गई थी।  
अनौपचाᳯरक दशमी वरदा ᭭वय ंसहायता समूह का 10 अग᭭त 2020 मᱶ सेउबाग  सिमित के तहत कौशल और ᭃमताᲐ 
को वगᱮकृत करके आजीिवका सधुार सहायता ᮧदान करने के िलए ᳰकया गया था ।  

दशमी वरदा ᭭वयं सहायता समहू केवल  ᱨप से एक मिहला समूह ह ैिजसमᱶ समाज के कमजोर और कमजोर वगᭅ 
शािमल ह ᱹ िजनके पास भिूम संसाधन कम ह ᱹ । हालांᳰक सभी समूह सद᭭य उᲬ मू᭨य कᳱ नकदी फसलᱶ उगाते ह ᱹ । 
फूलगोभी, पᱫागोभी, मटर, लहसुन ᭡याज टमाटर आᳰद लᳰेकन इन सद᭭यᲂ कᳱ भिूम जोतन ेमᱶ बᱟत कम ह ैऔर उ᭜पादन 

᭭तर सतृंि᳙ के िनकट पᱟचं गया ह,ै इसिलए अपनी िवᱫीय आव᭫यकताᲐ को पूरा करने के िलए 'उ᭠हᲂने मशᱨम कᳱ खतेी 
से आगे बढ़ने का फैसला ᳰकया ह ै िजससे अपनी आय बढ़ा सकते ह ᱹ । इस समूह मᱶ 12 सद᭭य ह ᱹऔर उनका मािसक 
योगदान 100 ᱧपये ᮧित माह ह ै। समूह के सद᭭यᲂ का िववरण िन᳜ानुसार ह:ै - 

दशमी बरदा  समूह मᱶ सि᭥मिलत सद᭭यᲂ का ᭣यौरा िन᳜ ᮧकार से ह ै:   

 
ᮓ.स ं

सद᭭य का 
नाम व पता 
स᮰ुी/᮰ीमती  

िपता/ पित का  
नाम ᮰ी  

पद  गाँव  आयु ᳲलग  शैᭃिणक  
योयता  

᮰ेणी  संपकᭅ   

 1  गुी दवेी  दनुी च᭠द  ᮧधान  मलाहर 47 ᳫी  ---- अनु.जाित  9805868457 

2 शांता दवेी  झाब ेराम  सिचव मलाहर 33 ᳫी  7th अन.ुजाित  8219096181 

3 डूगली  दवेी  D/O ᭄ान च᭠द  कोषा᭟यᭃ  मलाहर 40 ᳫी  8th अन.ुजाित  7018139397 

4 चेतनु दवेी  D/O मान दास सद᭭य  मलाहर 58 ᳫी  ---- अन.ुजाित  9816745264 

5 ओमा दवेी  जय च᭠द  सद᭭य  मलाहर 35 ᳫी  +2 अन.ुजाित  9816769992 

6 दवे कला  हᱨेᭅ  राम  सद᭭य  मलाहर 62 ᳫी  3rd  अन.ुजाित  9857111468 

7 वीना दवेी  ᮰वण दास  सद᭭य  मलाहर 42 ᳫी  11th अन.ुजाित  7876833291 

8 बेरी दवेी  करम च᭠द  सद᭭य  मलाहर 41 ᳫी  ---- अन.ुजाित  7807271156 

9 उᱫमी दवेी  इ᭠दर ᳲसह  सद᭭य  मलाहर 23 ᳫी  9th अन.ुजाित  6230068127 

10 पु᭬पा दवेी  भगत राम  सद᭭य  मलाहर 32 ᳫी  5th अन.ुजाित  9817491523 

11 पेरी दवेी  हमेंत दास  सद᭭य  मलाहर 62 ᳫी  ---- अन.ुजाित  9418239851 

12 कमला दवेी  D/O सेस राम  सद᭭य  मलाहर 65 ᳫी  ---- अन.ुजाित  6230046105 
 

2.  

2.1. ᭭वयं सहायता समूह का नाम  : : दशमी वरदा 
2.2 समान ᱨिच समूह  का  (MIS) कोड  : : - 
2.3 ᮕामीण वन िवकास सिमित  : : काइस  
2.4 वन पᳯरᭃेᮢ : : मनाली 
2.5 वन म᭠डल : : शमशी 
2.6 गाँव  : : मलाहर 
2.7 िवकास ख᭛ड : : कु᭨ल ू
2.8 िजला : : कु᭨ल ू
2.9 ᭭वयं सहायता समूह के सद᭭यᲂ कᳱ कुल संया : : 12 



2.10 गठन कᳱ ितिथ : : 10 अग᭭त 2020 
2.11 बᱹक का नाम और िववरण : : PanjabNational Bank सेउबाग 
2.12 बᱹक खाता संया  : : 2430000100210449 

2.13 ᭭वयं सहायता समहू / मािसक बचत : : 100 /- 

2.14 समूह कᳱ कुल वचत  : : 6000 /- 

2.15 समूह ᳇ारा सद᭭यᲂ को ᳰदया गया ऋण  : : _ 

2.16 कैश ᮓेिडट सीमा समूह सद᭭यᲂ ᳇ारा 
वािपस ᳰकये गये ऋण कᳱ ि᭭थित  

: : _ 

 

3. गाँव कᳱ भोगोिलक ि᭭थित 

3.1 िजला मुयालय से दरू : 11 ᳰकलोमीटर  
3.2 मुय रोड से दरू : 

: 

11 ᳰकलोमीटर  

3.3 ᭭थानीय बाजार का नाम और 
दरुी 

: 

: 

भ᭠ुतर 28 ᳰकलोमीटर, कु᭨ल ू14 ᳰकलोमीटर, मनाली 

42.8 ᳰकलोमीटर लगभग 
3.4 मुय शहरᲂ का नाम और दरुी : 

: 

भ᭠ुतर 28 ᳰकलोमीटर,  कु᭨लू 14 ᳰकलोमीटर, मनाली 

42.8 ᳰकलोमीटर लगभग,   
3.5 उन मुय शहरᲂ के नाम जहा ं

उ᭜पादᲂ कᳱ िबᮓᳱ / िवपणन 
ᳰकया जाएगा 

: 

: 

भ᭠ुतर, कु᭨ल,ू मनाली,  लᳰेकन मुय बाजार भ᭠ुतर और 
कु᭨ल ूह ै

3.6 बैकवडᭅ और फॉरवडᭅ ᳲलकेज 
कᳱ ि᭭थित 

: 

: 

बैकवडᭅ स᭥पकᭅ  : कृिष िव᭄ानं कᱶ ᮤ बजौरा  मᱶ ᮧिशᭃण ।  
क᭥पो᭭ट खाद के िलए बागवानी िवभाग से जोड़ा जाएगा   
और फॉरवडᭅ ᳲलकेज भ᭠ुतर कु᭨ल,ूमनाली के बाजार के 
स᭣जी िवᮓेतᲂ से जोड़ा जाएगा । 

  

4.  आय सृजन गाितिविध स ेउ᭜पाद का िववरण  

4.1 उ᭜पाद का नाम : : समूह िनयिंᮢत वातावरण मᱶ बटन मशᱨम और ढᱭगरी के उ᭜पादन मᱶ 
शािमल होगा । 

4.2 उ᭜पाद पहचान कᳱ िविध : : हालाᳰंक परेू समूह के सद᭭य उᲬ मू᭨य कᳱ नकदी फसलᱶ उगाते ह ᱹ। जैसा 
ᳰक उनकᳱ भूिम कᳱ िह᭭सेदारी बᱟत कम ह,ै उ᭜पादन कᳱ संतिृ᳙ ᳲबद ुतक 

पᱟचं गई ह,ै इसिलए वे अपनी िवᱫीय आव᭫यकताᲐ को परूा करने मᱶ 
सᭃम नहᱭ ह।ᱹ इसिलए समूह के सद᭭य ᳇ारा यह िनणᭅय िलया गया ह ैᳰक 
मशᱨम कᳱ खेती उनकᳱ आय मᱶ वृि करेगी। इसके अलावा वे आमतौर 
पर भ᭠ुतर और कु᭨लू बाजार मᱶ अपनी नकदी फसलᲂ को बचेने जात ेह।ᱹ 
बाजार ᳲलकेज पहले स े ही ह।ᱹ उ᭠हᱶ अितᳯरᲦ समय और मशᱨम के 
िवपणन के िलए पैसा खचᭅ नहᱭ करना पड़ता ह।ै   



4.3 समान ᱨिच समूह के 
सद᭭यᲂ कᳱ सहमित  

: : सहमित अनलुᲨक के ᱨप मᱶ सलंᲨ ह।ै 

5. उ᭜पादन कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ का िववरण  

मशᱨम कᳱ खेती के ᮧिशᭃण कᳱ ᳞व᭭था के वी के बाजौरा मᱶ जाईका पᳯरयोजना ᳇ारा कᳱ जाएगी। ᮧिशᭃण कᳱ परूी 
लागत जाईका पᳯरयोजना ᳇ारा वहन कᳱ जाएगी। 

समूह न ेशुᱧआत मᱶ बटन मशᱨम उ᭜पादन के साथ शुᱨ करने का फैसला ᳰकया, यᲂᳰक ᮧिशᭃण फरवरी और माचᭅ के 

दौरान परूा हो जाएगा और िसत᭥बर, नवमᱶवर ᳰदस᭥बर फरवरी अᮧैल  के अगले महीने इस मशᱨम कᳱ खेती के िलए 

अिधक उपयुᲦ ह।ᱹ 250 क᭥पो᭭ट ᭭पॉन जोड़ा बैग खरीदा और ᳰकराए पर / ᳰकराए के कमरे मᱶ तय ᳰकया जाएगा। 

तीन ᭭तरीय लकड़ी / बासं कᳱ रैक ᳰफᳳटग, साथ मᱶ दो एजॉ᭭ट फैन एक के िलए ताजी हवा और दसूरे मᱶ नीच ेकᳱ तरफ 
बाहर कᳱ हवा को बाहर िनकालन ेके िलए लगाया जाएगा। कमरे के तापमान को बढ़ाने के िलए कमरे के तापमान और 
अ᭠य (हीट ᭣लोअर) को कम करने के िलए एक सीᳲलग फैन, आव᭫यक कमरे के तापमान को बनाए रखन ेके िलए हॉल मᱶ 

एक सूखा और गीला थमाᭅमीटर ᭭थािपत ᳰकया जाएगा। बैग को लोड करने से पहले कमरे को दो से तीन बार फॉमᭅिलन (5 
िमली / लीटर) स ेधोया जाएगा। 

एस एम एस बागवानी िवभाग बाजौरा के तकनीकᳱ इनपुट के बाद, बटन मशᱨम कᳱ तीन फसलᲂ और ढᱭगरी कᳱ एक 

फसल (ᮧ᭜यके के िलए 70 से 75 ᳰदन चᮓ) के साथ ᳞ापार योजना (अग᭭त से अᮧैल बटन मशᱨम के िलए सबसे अ᭒छा 
महीन ेह ᱹऔर मई स ेजुलाई तक ᳴ढगरी के िलए) समूह के साथ चचाᭅ के बाद तैयार ᳰकया गया ह।ै 

समूह के सद᭭य ᮧितᳰदन 1 घंटा , सुबह आधा घंटा और शाम को आधा घंटा काम करᱶग।े 

6. उ᭜पादन हते ुिनयोजन का िववरण  

6.1 उ᭜पादन चᮓ (75 

ᳰदनᲂ) 

: : कु᭨ल ूिजला मᱶ बटन मशᱨम अग᭭त से अᮧैल तक उगाया जा सकता ह।ै क᭥पो᭭ट बैग 
मᱶ ᭭पॉन िमलान ेके बाद मशᱨम को िपन अप करने मᱶ 30 से 40 ᳰदन लगते ह।ᱹ इसके 
बाद तीन ᭢लश िलए जा सकते ह।ᱹ मशᱨम कᳱ फसल के तीन ᭢लश लनेे के िलए कुल 
75 ᳰदनᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै एक फसल का उ᭜पादन चᮓ 75 ᳰदनᲂ का होगा। 
एक वषᭅ मᱶ चार चᮓᲂ मᱶ नीचे ᳰदए गए िववरण के अनसुार दोहराया जाएगा: - 
बटन मशᱨम कᳱ पहली फसल (िसत᭥बर से नव᭥बर = 75 ᳰदन) 

बटन मशᱨम कᳱ दसूरी फसल (ᳰदस᭥बरस ेजनवरी = 75 ᳰदन) 

बटन मशᱨम कᳱ तीसरी फसल (फरवरी स ेअᮧलै = 75 ᳰदन)  
ढᱭगरी मशᱨम कᳱ चौथी फसल (मई स ेजुलाई के अंततक) 

6.2 जनशिᲦ कᳱ 
आव᭫यकता  
(नबंर) 

: : ᮧारंभ मᱶ परेू समूह रैक को ᭭थािपत / िनमाᭅण करन,े कमरे को साफ करने और सड़क स े
उ᭜पादन ᭭थलᲂ तक खाद बैग ल ेजाने के िलए एक साथ काम करᱶग।े इसके बाद पहले 
30 ᳰदनᲂ के िलए 2 ᳞िᲦ 1 घटंा (1/2 घंटा सबुह और 1/2 घंटे शाम) रोटेशन बेस 



पर सफाई, नमी, तापमान िविनयमन आᳰद के िलए काम करᱶग।े 

अगले 31 से 75 ᳰदनᲂ के िलए 4-᳞िᲦ 3 घंटे फसल कटाई, िमᲵी कᳱ सफाई, वजन 
और पै᳴कग के िलए। 
िवपणन घंटे शािमल नहᱭ ह ᱹयᲂᳰक एक सद᭭य िनयिमत ᱨप स ेबाजार मᱶ सि᭣जयᲂ के 
साथ मशᱨम बेचᱶग।े 
4 ᳞िᲦ बनान ेवाल ेकंपो᭭ट 2 ᳰदनᲂ के िलए 2 घंटे काम करᱶग।े 

लेबर ब अ कायᭅ कुल 706 घंटᲂ के िलए होगा, अगर हम इसे 8 (घंटे) से िवभािजत 

करते ह ᱹतो यह 88 ᳰदन का होगा और इस े350 ᱧपये / ᳰदन कᳱ मजदरूी दर से गणुा 

करᱶग ेतो लेबर कᳱ लागत ᱧ 30800 / -  

6.3 कᲬे माल का ᮲ोत : : बागवानी िवभाग और कु᭨ल,ू पालमपरु और सोलन िजला िहमाचल ᮧदशे मᱶ ह।ै 
आमतौर पर सभी सामᮕी कु᭨ल ूऔर बाजौरा मᱶ उपल᭣ध ह।ᱹ 

6.4 अ᭠य ससंाधनᲂ का 
᮲ोत 

: : बागवानी िवभाग और कु᭨ल,ू पालमपुर और सोलन  िजला िहमाचल ᮧदेश मᱶ ह।ै 
आमतौर पर सभी सामᮕी कु᭨ल ूऔर बाजौरा मᱶ उपल᭣ध ह।ᱹ 

6.5 (i) बटन मशᱨम के 
िलए आव᭫यक माᮢा 
(75 ᳰदन) 
(ii) ढᱭगरी के एक 

चᮓ यानी 75 ᳰदनᲂ 
के िलए माᮢा 
आव᭫यक ह ै
 

: : 250 क᭥पो᭭ट ᭭पॉन खाद के बैग , पै᳴कग सामᮕी (पॉिलथीन ᭭ली᭪स) 3 ᳰकᮕा के िलए 

बैग, फॉमᱷिलन, 200 िमली, 250 पारदशᱮ पॉलीथीन बैग । 
(ढᱭगरी के िलए) 
250 खाद ᭭पॉन बैग 

ᮧित᭭थापन के िलए ढᱭगरी खाद के िलए 250 पारदशᱮ पॉलीथीन बैग, पॉलीिथन 

आ᭭तीन 5 ᳰकलो (ताजा के िलए 3 ᳰकलो और फटे बैग के ᮧित᭭थापन के िलए 2 
ᳰकलो) 

6.6 75 ᳰदनᲂ मᱶ अपिेᭃत 
उ᭜पादन 

: : ढᱭगरी: - खाद के एक बैग स ेढᱭगरी का औसत उ᭜पादन लगभग 10 ᳰकलोᮕाम ह।ै 
250 बैग के िलए उपज 1000 ᳰकलोᮕाम ढᱭगरी कᳱ होगी। 
बटन मशᱨम: - 

एक बगै स ेमशᱨम का औसत उ᭜पादन 2.5 ᳰकलोᮕाम ह ै

1 बैग = 2.5 ᳰकलोᮕाम 

250 बैग x 2.5 ᳰकᮕा। = 625 ᳰकलोᮕाम । 

 

7.  िवपणन / िबᮓᳱ का िववरण  

7.1 सभंािवत बाज़ार ᭭थल : : कु᭨ल,ू मनाली, भ᭠ुतर। 

7.2 इकाई स ेदरूी : : भ᭠ुतर 3 ᳰकलोमीटर कु᭨ल,ू 13 ᳰकलोमीटर और मनाली 63 ᳰकलोमीटर  

7.3 बाजार मᱶ उ᭜पाद कᳱ मांग   मशᱨम कᳱ मांग परेू साल रहती ह।ै 

7.4 बाजार कᳱ पहचान कᳱ ᮧᳰᮓया : : स᭣जी बेचन ेका बाजार कु᭨ल ूशहर मᱶ अ᭒छी तरह स े᭭थािपत ह।ै 



7.5 बाजार पर मौसमी का ᮧभाव। : : मशᱨम सभी मौसम नाजकु ह ᱹऔर परेू साल उᲬ मांग मᱶ ह।ᱹ हालाᳰंक, 

गᳶमयᲂ के दौरान, पयᭅटक और िववाह समारोहᲂ के कारण मांग अिधक 
बढ़ जाती है। 

7.6 उ᭜पाद के सभंािवत खरीदार। : :  संभािवत बाजार खरीदार अ᭭पताल, होटल, हॉ᭭टल, दकुानᱶ, ᭭थानीय 
िनवासी / िववाह और अ᭠य औपचाᳯरक अवसर आᳰद ह ᱹ

7.7 ᭃेᮢ मᱶ सभंािवत उपभोᲦा। : : सभी ᭭वा᭭᭝य के ᮧित जागᱨक नागᳯरक / गहृ᭭थी। 

7.8 उ᭜पाद का िवपणन तंᮢ। : :  मांग के आधार पर और समहू बाजार मᱶ मशᱨम कᳱ दिैनक आपᳶूत 
᭭थानीय सि᭣जयᲂ के साथ सरवरी और ढालपुर बाजार के खलु ेबाजार मᱶ 
भी बेचᱶग।े 

7.9 उ᭜पाद कᳱ िवपणन रणनीित। : : ᮧारंभ मᱶ समूह कु᭨लू शहर के सभी स᭣जी खुदरा िवᮓेताᲐ स ेसंपकᭅ  

करेगा, इसके बाद उ᭜पादन मᱶ बढोतरी होने पर, भ᭠ुतर और मनाली 

बाजार के खदुरा िवᮓेताᲐ को भी अपन ेउ᭜पाद को “kq) दर या 

कमीशन के आधार पर बेचन ेके िलए संपकᭅ  ᳰकया जाएगा। 
7.10. उ᭜पाद ᮩाᳲंडग. : : " सेओबाग ᮨेश मशᱨम"। 

7.11 उ᭜पाद का नारा : : "मशᱨम खाओ सेहत बनाओ" 

 

8. समहू सद᭭यᲂ के म᭟य ᮧबधंन का िववरण  

सभी सद᭭य ᮧिशᭃण लᱶगे और दिैनक कायᭅ संचालन, िवपणन, िवभाग के साथ संबधं और BMCs के साथ खुद को 
िवभािजत करᱶगे। 
 

9. शिᲦ,दवुᭅलता,अवसर, जोिखम का िवशलेषण (SWOT Analysis)
 
ᮓमाकं िव᭭तार : िववरण 

1. शिᲦ : :  सभी समूह सद᭭य ᳰदमाग कᳱ तरह होते ह,ᱹ जो ᭭थानीय और सामािजक 

वातावरण के अनकूुल होत ेह।ᱹ उ᭜पादन लागत कम ह,ै उ᭜पादन उᲬ गुणवᱫा 

का ह ैऔर मांग, बढ़ते चᮓ कम ह,ᱹ उ᭜पादन पूरे वषᭅ होगा। 
बजौरा मᱶ बागवानी िवभाग के पास रेडीमेड क᭥पो᭭ट बैग उपल᭣ध ह।ै 
एस एच जी िवᱫीय सहायता के िलए जाईका वािनकᳱ पᳯरयोजना ᳇ारा  
ᮧिशᭃण और ᮧदशᭅन आयोिजत ᳰकए जाएगें। 

2. दबुᭅलता : :  नया ᭭वयं सहायता समूह, मशᱨम उ᭜पादन / खेती मᱶ अनभुव कᳱ कमी। 

3. अवसर : : मांग ᭔यादा ह ैऔर लाभ ᭔यादा ह।ै 

4. जोिखम : : समूह मᱶ आंतᳯरक सघंषᭅ, पारदᳶशता कᳱ कमी, और उᲬ जोिखम वहन ᭃमता 
कᳱ कमी ह ै

 



10. स᭥भािवत चनुोितया ंतथा उनको कम करन ेके उपाय : 

ᮓमाकं सभंा᳞ जोिखम : : उ᭠हᱶ कम करने के उपाय। 

1. 1. कई बार 
हािनकारक सᮓंमण 
फसल को न᳥ कर 
सकता ह।ै 
2. तापमान सरंᭃण 
और िनयम 
3. बाज़ार पᳯरपूणᭅता

  

: : 

 

 

 

 

 

: : 

 

सबसे पहल,े कमरे मᱶ ᮧवेश करने स ेपहल ेहाथᲂ और परैᲂ को साबनु से धोना 
और औपचाᳯरक समाधान मᱶ डुबकᳱ लगाकर सफाई बनाए रखना ह।ै 
केवल 2 से 3 ᳞िᲦ पणूᭅ ᳰकट (टोपी, द᭭तान,े एᮧन आᳰद) के साथ कमरे मᱶ 
ᮧवेश करᱶग।े 
फंगल अटैक स ेबचने के िलए िनयिमत ᭭ᮧ ेकरᱶ। 
थमाᭅमीटर कᳱ सहायता स,े आव᭫यक उपकरणᲂ को ᳰदए गए उपकरणᲂ के साथ 
बनाए रखा जाएगा। 
उ᭜पादन के बाद के वषᲄ मᱶ मशᱨम अचार, सूप और अ᭠य उ᭜पाद आᳰद बनान े
के िलए व᭨ैयू एिडशन या ᮟाई मशᱨम रखा जाएगा। 

2. समूह मᱶ आंतᳯरक 
संघषᭅ, पारदᳶशता 

: : इस कारण को िमटान े के िलए ᮧारंिभक चरण मᱶ िनपटाया जाना चािहए। 
सभी समूह सद᭭यᲂ के िलए समान जोिखम, समान लाभ साझाकरण कᳱ 
आव᭫यकता हर सद᭭य को स᭥मान दᱶ। 

3. बाजार  बाजार मᱶ हमशेा उतार-चढ़ाव होता ह ैमांग और आपूᳶत हमशेा िवचरण पर 
होती ह।ै इसिलए सद᭭यᲂ को नए बाजारᲂ और खरीदारᲂ कᳱ खोज करत ेरहना 
चािहए। 

4. उ᭜पादन : : बाजार कᳱ मांग और सद᭭यᲂ के अनभुव के अनसुार उ᭜पादन धीरे-धीरे बढ़ाया 
जाएगा। 

 

11. पᳯरयोजना कᳱ अथᭅवयव᭭था का िववरण  

ᮧथम चᮓ 
ᮓमाकं पᳯरयोजना कᳱ लागत रािश 
अ पूजंीगत लागत  

अ.1 तीन टायर लकड़ी / बासं रैक ᳰफᳳटग का िनमाᭅण 17000 

1 सीᳲलग फैन (1 नंबर) 2500 

2 िनकास पंखे (2) 3000 

3 कमरे कᳱ गमᱮ / ᭣लोअर 3500 

4 सूखा और गीला थमाᭅमीटर (1 सेट) 1000 

5 वजनी इलेᮝॉिनक मशीन (1 नंबर) 1000 

6 गमᭅ ᭡लाि᭭टक कᳱ रोड (1 नंबर) 800 

7 म᭟यम ᭭ᮧे पंप (1 नंबर) 2000 



8 तेज चाकू का सटे (1 सेट) 75 

9 कᱹची, (2 नंबर) 400 

10 ᮝे / टोकरी (7नंबर) 700 

11 ᮓैट (4 नबंर) . 2400 

12 पानी कᳱ टंकᳱ 1000 लीटर 1 नंबर गाड़ी ᳰकराया सिहत 8000 

13 पानी और िबजली ᳰफᳳटग सामᮕी और शु᭨क 5000 

14 अ᭠य खचᱷ 3000 

 कुल पूजंीगत लागत 50,375 

ब ᮧथम चᮓ (75 ᳰदन) का पनु᭭थाᭅपना श᭨ुक  

1 ᳰकराए के कमरे कᳱ लागत 1 हॉल (मशᱨम उगाने वाली इकाई) 

@ 1500/माह (3 महीन)े  

4500 

2 फॉमᱷिलन 600 

3 मजदरूी 88 ᳰदन = (@ 350 ᱧपये / ᳰदन) = ᱧ 30800 30,800 

4 कंपो᭭ट बैग 250 नं @ 90 ᱧपये ᮧित बगै और गाड़ी ᳰकराया सिहत अ᭠य कᲬा 
माल 

22,500 

5 पैकेᳲजग (पैकेᳲजग सामᮕी आᳰद) 1500 

6 अ᭠य पᳯरवहन खचाᭅ 2000 

7 िबजली और पानी का उपयोग शु᭨क @ 1000 ᱧपये ᮧित माह 3000 

8 िविवध ᳞य (᭭टेशनरी, िबल बकु, रसीद आᳰद) 1500 

  एक चᮓ कᳱ आवतᱮ लागत  66,400 

 कुल पᳯरयोजना लागत (अ+ब) = 50,375+ 66,400 1,16,775 

लागत लाभ िवʶेषण पहला चŢ 

Ţमांक िववरण इकाई माũा / नंo दर  रािश (Ŝपये 
मŐ) 

अ पंूजीगत ʩय पर 10 % वािषŊक मुʞ Ÿास माह 3 10% 1260 

ब आवतŎ लागत 3 महीने के िलए      
(1) िकराए के कमरे की लागत 1 हॉल 

(मशŝम उगाने वाली इकाई) 
@1500/माह (3 महीने)  

माह 3 1500 4500 

(2) Ůȑेक बोतल मŐ 250 युƅ फॉमőिलन नंo  2 बोतल 300 600 
(3) मजदूरी 88 िदन (350 Ŝपये / िदन) िदन 88 350 30800 
(4) बटन मशŝम कɼोː बैग 250 नं @ 90 

Ŝपये Ůित बैग और गाड़ी िकराया सिहत 
नंo 250 90 22,500 



अɊ कǄा माल 
(5) पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) िकलोŤाम 2.5 600 1500 
(6) अɊ पįरवहन  - - - 2000 
(7) िबजली और पानी का उपयोग शुʋ @ 

1000 Ŝपये Ůित माह 
माह 3 1000 3000 

(8) िविवध ʩय (ːेशनरी, िबल बुक, रसीद 
आिद) 

माह 3 - 1500 

 योग    67,660 
(9) कुल उȋादन (िकलोŤाम) बटन मशŜम 

कɼोː  
625 िकलोŤाम 
1250 िकलोŤाम 

(10) उȋादन की िबŢी 
(िकलोŤाम) 

625 िकलोŤाम @ 150 Ŝपए 
कंपोː 1250 िकलोŤाम @ 10 Ŝपए 

93750 
12500 

                                                                  योग 1,06,250 
(11)  कुल लाभ 106250- (1260 + 67660)  37,330 
(12)  सकल लाभ कुल लाभ + मजदूरी + कमरे का िकराया  

37330 + (30800 +4500) = 
72630 

(13) “kq) आवतŎ ʩय   आवतŎ ʩय – मजदूरी 
67660 – 30800 

36,860 

(14) पहला चŢ मŐ सद˟ो ंके बीच लाभ के िवतरण के िलए उपलɩ रािश = उȋाद 
की िबŢी -दुसरे चŢ के िलए “kq) आवतŎ ʩय)  
106250 - 36860 

69,390 

 

लागत लाभ िवʶेषण दूसरा चŢ 

Ţमांक िववरण इकाई माũा / नंo दर  रािश (Ŝपये 
मŐ) 

अ पंूजीगत ʩय पर 10 % वािषŊक मुʞ 
Ÿास 

माह 3 10% 1260 

ब आवतŎ लागत 3 महीने के िलए      
(1) िकराए के कमरे की लागत 1 हॉल 

(मशŝम उगाने वाली इकाई) 
@ 1500 / माह (3 महीने)  

माह 3 1500 4500 

(2) Ůȑेक बोतल मŐ 250 युƅ फॉमőिलन नं  2 बोतल 300 600 
(3) मजदूरी 88 िदन (350 Ŝपये / िदन)  िदन  88 350 30,800 
(4) बटन मशŝम कɼोː बैग 250 नं @ 

90 Ŝपये Ůित बैग और गाड़ी सिहत 
अɊ कǄा माल 

नं 250 90 22,500 

(5) पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) िकलोŤाम 2.5 600 1500 
(6) पįरवहन   - - - 2000 
(7) िबजली और पानी का उपयोग शुʋ @ माह 3 1000 3000 



1000 Ŝपये Ůित माह 
(8) िविवध ʩय (ːेशनरी, िबल बुक, रसीद 

आिद) 
माह 3 - 1500 

 योग    67660 
(9) कुल उȋादन 

(िकलोŤाम) 
बटन मशŜम  
कंपोː  
 

625 िकलोŤाम 
1250 िकलोŤाम 

(10) उȋादन की िबŢी 
(िकलोŤाम) 

625 िकलोŤाम @ 150 Ŝपए 
कंपोː 1250 िकलोŤाम @ 10 Ŝपए 

93,750 
12,500 

                                                                              योग 106250 
(11)  कुल लाभ 106250- (1260 +67660) 37330 
(12)  सकल लाभ कुल लाभ + मजदूरी + कमरे का िकराया  

37330+ (30800 + 4500) = 
72630 

(13) “kq) आवतŎ ʩय   आवतŎ ʩय – मजदूरी 
67660 – 30800 

36,860 

(14) दूसरा चŢ मŐ सद˟ो ंके बीच लाभ के िवतरण के िलए उपलɩ रािश = उȋाद की 
िबŢी - तीसरे चŢ के िलए “kq) आवतŎ ʩय)  

106250 - 36860 

 

 
69,390 

 

लागत लाभ िवʶेषण तीसरा चŢ 

Ţमांक िववरण इकाई माũा / नंo दर  रािश (Ŝपये 
मŐ) 

अ पंूजीगत ʩय पर 10 % वािषŊक मुʞ 
Ÿास 

माह 3 10% 1260 

ब आवतŎ लागत 3 महीने के िलए      
(1) िकराए के कमरे की लागत 1 हॉल 

(मशŝम उगाने वाली इकाई) 
@ 1500 / माह (3 महीने)  

माह 3 1500 4500 

(2) Ůȑेक बोतल मŐ 250 युƅ फॉमőिलन नं  2 bottle 300 600 
(3) मजदूरी 88 िदन (350 Ŝपये / िदन)  िदन  88 350 30800 
(4) बटन मशŝम कɼोː बैग 250 नं @ 

90 Ŝपये Ůित बैग और गाड़ी सिहत 
अɊ कǄा माल 

नं 250 90 22,500 

(5) पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) िकलोŤाम 2.5 600 1500 
(6) पįरवहन  - - - 2000 
(7) िबजली और पानी का उपयोग शुʋ @ 

1000 Ŝपये Ůित माह 
माह 3 1000 3000 

(8) िविवध ʩय (ːेशनरी, िबल बुक, रसीद माह 3 - 1500 



आिद) 
 योग    67660 
(9) कुल उȋादन 

(िकलोŤाम) 
बटन मशŜम  
कंपोː  
 

625 िकलोŤाम 
1250 िकलोŤाम 

(10) उȋादन की िबŢी 
(िकलोŤाम) 

625 िकलोŤाम @ 150 Ŝपए 
कंपोː 1250 िकलोŤाम @ 10 Ŝपए 

93750 
12500 

                                                                              योग 106250 
(11)  कुल लाभ 106250- (1125 + 62,500) 37330 
(12)  सकल लाभ कुल लाभ + मजदूरी + कमरे का िकराया  

37330 + (30800 +4500) = 
72630 

(13) “kq) आवतŎ ʩय    आवतŎ ʩय – मजदूरी 
67660 – 30800 

36,860 

(14) तीसरे चŢ मŐ सद˟ो ंके बीच लाभ के िवतरण के िलए उपलɩ रािश = उȋाद 
की िबŢी - (मूल रािश + ɯाज + चौथे चŢ के िलए “kq) आवतŎ ʩय) 
106250– (0+0+36860) 

69,390 

 

लागत लाभ िवʶेषण चौथा चŢ:- 

Ţमांक िववरण इकाई माũा / नंo दर  रािश (Ŝपये मŐ) 
अ.1 पंूजीगत ʩय पर 10 % वािषŊक मुʞ Ÿास माह 3 10% 1260 

ब.2 आवतŎ लागत 3 महीने के िलए      
(1) िकराए के कमरे की लागत 1 हॉल (मशŝम 

उगाने वाली इकाई) @ 1500/माह (3 
महीने)  

माह 3 1500 4500 

(2) Ůȑेक बोतल मŐ 250 युƅ फॉमőिलन नंo  2 बोतल 300 600 
(3) मजदूरी 88 िदन (350 Ŝपये / िदन) = 

26400 Ŝपये  
िदन 88 350 30,800 

(4) ढीगंरी कंपोː बैग 250 नं @ 50 Ŝपये Ůित 
बैग और गाड़ी सिहत अɊ कǄा माल 

नंo 250 50 12,500 

(5) पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) िकलोŤाम 5 600 3000 
(6) अɊ पįरवहन  - - - 2000 

(7) िबजली और पानी का उपयोग शुʋ @ 
1000 Ŝपये Ůित माह 

माह 3 1000 3000 

(8) िविवध ʩय (ːेशनरी, िबल बुक, रसीद 
आिद) 

  - 1500 

 योग    59,160 
(9) कुल उȋादन (िकलोŤाम) ढीगंरी मशŜम 

कɼोː  4kg/bag 
 

1000 िकलोŤाम 
500 िकलोŤाम 



(10) उȋादन की िबŢी (िकलोŤाम) ढीगंरी 1000 िकलोŤाम @ Ŝ 200 
कɼोː 500 िकलोŤाम @ Ŝ 10 

2,00000 
5000 

  योग 2,05000 
(11) कुल लाभ 2,05000 - (1260 +59160)  1,44580 
(12)   सकल लाभ कुल लाभ + मजदूरी + कमरे का िकराया 

144580+ 30800 + 4500 
1,79880 

(13) “kq) आवतŎ ʩय  आवतŎ ʩय – मजदूरी 
59160 – 30800 

28,360 

(13)  चौथा चŢ मŐ सद˟ो ंके बीच लाभ के िवतरण के िलए उपलɩ रािश = उȋाद की 
िबŢी - अगला चŢ के िलए “kq) आवतŎ ʩय) 
205000 –28360 

 
1,76,640  

 उपरोƅ चार चŢो ंके बाद अगले वषŊ / हर वषŊ मŐ इसी Ůकार चŢो ंको दोरा˨ा जाएगा | 
 अगले वषŊ के पहले चŢ मŐ िबȅो ंमशŜम के िलए उपरोƅ “kq) आवतŎ ʩय रखा गया है | 

 
 
 
C. आय   
स.1 ŮȑƗ आय   
 (i) पहला चŢ  

                 बटन मशŝम  
(ii) दूसरा चŢ  

बटन मशŜम 
(iii) तीसरा चŢ  

बटन मशŝम 
(iv) चौथा चŢ 

ढीगंरी 
 
 

 
69,390 
 
69,390 
 
69,390 
 
1,76,640 

 कुल ŮȑƗ आय 3,84,810 

स.2 अŮȑƗ आय   

 मजदूरी  
(i) पहला चŢ  
(ii) दूसरा चŢ         
(iii) तीसरा चŢ       
(iv) चौथा चŢ 

 
30,800 
30,800 
30,800 
30,800 

 योग 1,23,200 



 कमरे का िकराया  
(i) पहला चŢ  
(ii) दूसरा चŢ         
(iii) तीसरा चŢ       
(iv) चौथा चŢ 

 
4500 
4500 
4500 
4500 

 योग 18,000 

 अŮȑƗ आय 1,41,200 कुल 

   आय 2,43,610 

 

12.  
(क) उȋादन की लागत (चारो ंचŢ का) 
 
Ţमांक िववरण रािश (Ŝपये मŐ) 
1 कुल आवतŎ लागत   

(i) पहला चŢ  
                   बटन मशŜम 

(ii) दूसरा चŢ 
                  बटन मशŜम 

(iii) तीसरा चŢ  
बटन मशŜम 

(iv) चौथा चŢ 
ढीगंरी 

 
 
67660 
 
67660 
 
67660 
 
59160 

 योग 2,62,140 

2 पंूजीगत लागत पर 10 % वािषŊक मुʞ Ÿास 5040 

 योग 2,67,180 
 

 

(ख) उȋादन लागत का सारांश  
Ţमांक िववरण रािश (Ŝपये मŐ) 
1 आवतŎ लागत  2,62,140 

2 पंूजीगत लागत पर 10 % वािषŊक मुʞ Ÿास 5040 

 योग 2,67,180 

 
 



 
(ग) िबŢी मूʞ का आकलन 

Ţमांक िववरण इकाई रािश (Ŝपये मŐ) 
1 आवतŎ लागत  (262140/2875)  िकलोŤाम 91 
2 लाभ  (fixed) 64.84 % िकलोŤाम 59 
 योग  150 

3. बाज़ार भाव िकलोŤाम 150 

13. लाभ-लागत िवʶेषण (वािषŊक) 
Ţमांक िववरण रािश (Ŝपये मŐ) 
1 पंूजीगत लागत पर 10 % वािषŊक मुʞ Ÿास  (अ) 5,040 
2 आवतŎ लागत (ब)  
2.1 कमरे का िकराया 18000 
2.2 मजदूरी  1,23,200 
2.3 कɼोː बैग की कीमत   80,000 

2.4 फोमőिलन 2400 

2.5 पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) 6000 

2.6 पįरवहन 8000 

2.7 िबजली और पानी का उपयोग 12000 

2.8 िविवध ʩय (ːेशनरी, िबल बुक, रसीद आिद) 6000 

 योग 2,60,640 
3 ढीगंरी और बटन मशŜम का कुल उȋादन 2875Kg 
4 ढीगंरी और बटन मशŜम की िबŢी मूʞ 523750 
5 खाद का िबŢी मूʞ  42500 
 योग  566250 
6 कुल लाभ = िबŢी मूʞ - (Ÿास + आवतŎ लागत) 

                   = 566250 - (5040 +262140) 
299070 

7 सकल लाभ = कुल लाभ + मजदूरी + कमरे का िकराया  
                     = 299070 + 123200 +  18000 

440270 

8 चार चŢ के बाद समूह के सद˟ो ंके बीच लाभ का िवतरण = 
कुल लाभ – (मुलधन + ɯाज + पाचवŐ चŢ के िलए “kq) 
आवतŎ ʩय) 
= 299070 - (0+0+36860) 

262210 

 

नोट: - यह राशी मजदूरी और कमरे का िकराया को छोड़कर है । उपरोƅ से यह ˙ʼ है िक Ůȑेक सद˟ को 
Ůितिदन दो घंटा कायŊ करने पर 21850 Ŝपए की लाभ Ůाɑ होगा। यह कायŊ ŵिमक कायŊ समूह सद˟ }kjk िकया 
जाएगा । इसीिलए मजदूरी से समूह के सद˟ को 10267 Ŝपए अितįरƅ आय होगी। इस Ůकार वषŊभर मŐ 
32117 Ŝपए की आय मŐ बढोतरी होगी।  

 



14. धन की आवʴकता   

Ţमांक िववरण रािश (Ŝपये मŐ) 
1 पįरयोजना }kjk पंूजीगत ʩय का 75% अनुदान 37781 

2. लाभाथŎ अंश (25% पंूजीगत ʩय) 12594 

3. अब तक का मािसक योगदान  6000 

4 बœक से ऋण - 

 योग 44375 

● 1,00,000 Ŝपए ˢयं सहायता समूह को बœक से ऋण लेने के िलए एक पįरŢामी िनिध के ŝप मŐ Ůदान िकया 
जाएगा।     
● पंूजीगत लागत का 75% पįरयोजना }kjk वहन िकया जाएगा 

 आवतŎ वयय तथा पंूजीगत वयय का शेष लाभाथŎ अंश  समूह के सद˟ नगदी के ŝप मœ जमा करŐ गे  
         
 
 

15.   

Űेक इवन पॉइंट = पंूजीगत लागत / िबŢी /िकलोŤाम – आवतŎ लागत  /िकलोŤाम 

= 50375 / 150 – 91 

                      = 50375/ 59 = 853 िकलोŤाम 

853 िकलोŤाम ढीगंरी एंड बटन मशŜम की िबŢी के बाद छ: महीने के बाद सम foPNsnu fcUnw Ůाɑ िकया 
जाएगा।  

 

 

 

 

 

 

 



17. िटɔणी:  

समूह का चौथा ̊िʼकोण अचार, रेडीमेड सूप, सूखे मशŜम आिद के ŝप मŐ मूʞ संवधनŊ }kjk उनकी आय मŐ 

वृिध करना है।  

आपकी ȕचा, मİˑʺ और हǭीयो ंके िलए  7आʮयŊजनक मशŜम ˢा˖ लाभ 

"उनमे सेलेिनयम, पोटेिशयम,कॉपर,आयरन और फा˛ोरस जैसे कई खिनज होते है जो अƛर पौधो ंसे Ůाɑ 
खाद पदाथŘ मŐ नही ंपाए जाते हœ।" 

1. मशŜम आपको जवान रखने मŐ मदद कर सकता है।  

2. उŲ बढ़ने के साथ मशŜम आपके िदमाग को बढ़ा सकता है। 

3. मशŜम आपकी याददाʱ बढ़ा सकता है। 

4. मशŜम आपके िदल को ˢा˖ रखने मŐ मदद कर सकता है। 

5. मशŜम आपकी हǭीयो ंको मजबूत करने मŐ मदद कर सकता है। 

6. मशŜम आपको ऊजाŊ देने मŐ मदद करेगा।  

7.  मशŜम कई बीमाįरयो ंखासकर कœ सर से लड़ने मŐ मदद करता है।  
 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 



     समान ŝिच समूह के िनयमो ं की सूची   

1- lewg dk नाम % दशमी वरदा सवयं सहायता समूह  
 lewg  dk irk % गाँव मलाहर, डाकघर सेओबाग, तहसील कुʟू और िजला कुʟू, िहमाचल 

Ůदेश 
3- lewg ds dqy lnL; % 12 

4- lewg dh igyh cSBd dh frfFk ( 10 sept-2020. 

5- lewg esa gj 100 :i, ij 2 :i, C;kt gksxk 
6- lewg dh ekfld cSBd gj ekg dh 10 rkfjd dks gksxh  
7- lewg ds lHkh lnL; gj ekg dh cpr dh xbZ jkf”k dks lewg esa tek djsxsa  
8- Lao; lgk;rk lewg dh cSBd esa lHkh lnL; dks “kkfey gksuk iMs+xk  
9- Lao; lgk;rk lewg dk [kkrk PNB “kk[kk सेओबाग esa [kksyk tk,xk [kkrk la[;k uacj 

2430000100210449 gS 
10- Lkewg dh cSBd esa xsj gkft+j jgus ds fy, iz/kku o lfpo dks mfpr dk;Z crk dj vuqefr 

ysuh gksxh  
11- Lkewg esa tks cpr dh jk”kh tek ugha djokrs ;k 3 csBdksa rd lewg ls xsj gkft+j jgrs gS rks 

ml O;fDr dks lewg ls fudky fn;k tk,sxk  
12- lewg esa tks O;fDr dkj.k crk, oxsj xsj gkft+j jgrk gS rks vxyh cSBd ml O;fDr ds ?kj esa 

gksxh ftldk [kpZ ml O;fDr dks [kqn djuk gksxk vxj nks lnL; gksxsa rks [kpZ fey dj nsuk 
gksxk  

13- Lao; lgk;rk lewg ds iz/kku o lfpo loZ lgefr ls pqus tk,sxsa  
14- iz/kku o lfpo cSad ls ysu nsu dj ldrs gS ;g in ,d o’kZ rd ekU; gksxk    
15- iz/kku] lfpo ;k lnL; lewg ds fo:} dksbZ dke ugh djsxk lewg dh jde dk lnk lnqi;ksx 

djsxsa  
16- vxj lnL; fdlh dkj.ko”k lewg dks NksM+uk pkgrk gS vxj bl O;fDr us _.k fy;k gS rks 

lewg dks okfil djuk gksxk rHkh lewg dks NksM+ lerk gS vU;Fkk ugh 
17- _.k dk mns”; jde dh pqdksrh dk le; _.k dh fd”r vkSj C;kt dh nj cSBd esa r; dh 

tk,xh 
18- vkikrdkyhu fLFkfr ds fy, iz/kku o lfpo ds ikl de ls de 1000 :i;s dh jk”kh gksuh 

pkfg,  
19- Lao; lgk;rk lewg ds jftLVj dks lHkh lnL;ksa ds lkeus i<+k o fy[kk tkuk pkfg, 
20- cM+sa _.k ysus okyksa dks ,d lIrkg igys dh lwpuk nsuh gksxh 
21- _.k t:jr ds le; lHkh lnL;ksa dks feyuk pkfg,  
22- vxj lnL; fcuk dkj.k ls lewg dks NksM+uk pkgrk gS rks ml lnL; dh tek jgh lewg esa 

ckaVh tk,xh  
23- lewg dks viuh ekfld fjiksVZ izfr ekg rduhdh {ks=h; bdkbZ  (Field Technical Unit) ds 

dk;kZy; esa nsuh gksxh ! 
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